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　　　　　　　　　　　　　　　　新年あけましておめでとうございます。今年も皆様にとってより

　　　　　　　　　　　　　　　良き一年になりますようご祈念申し上げます。昨夏は半世紀ぶりに

　　　　　　　　　　　　　　　日本に帰ってきたオリンピックなのに、日本選手の活躍やメダルの

　　　　　　　　　　　　　　　数より新規感染者数や警戒区分のステージばかりを気にしていまし

　　　　　　　　　　　　　　　た。そんな猛威を振るった新型コロナウイルス感染症も８月下旬の

　　　　　　　　　　　　　　　ピークを境に患者数は減少傾向に変わり、感染第５波に出されてい

た県下の緊急事態宣言も 9 月 30 日に終了し、少しづつ日常の生活が戻りつつあります。この急速な

患者数の減少は皆様のマスク着用、手洗い・消毒の励行が徹底されたことに加えて、検査体制の充実

とワクチン接種の推進によるものと考えます。私自身も毎日の様に防護ガウンを着てシールドを被っ

ての検体採集⇒PCR 検査、院内に設置された超低温冷凍庫にはワクチンが保管され、医療関係者接種

⇒高齢者接種⇒希望者の方々へと進めて、当院で約 5300 回の接種を行うことができました。新たに

３回目接種も始まります。下火になったとはいえ、これからさらに寒い季節を迎えます。インフルエ

ンザにも油断ができません。

　今まで通り “密”は避けても、心は“密”に !! という気持ちで、職員一同頑張っていきたいと思っ

ております。今年もよろしくお願いいたします。
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本年もよろしくお願いいたします !!本年もよろしくお願いいたします !!
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桃井病院 病院長 服部 光爾
はっとり こうじ

　新年あけましておめでとうございます。昨年は世界的に新型コロナ

ウイルス感染症の恐怖にさらされた一年でした。この苦難はまだまだ

断続的に来るものと思われます。また、コロナ禍において、病院・健

診離れが災いし、持病悪化やがん、梗塞などを発症する患者さんが増

加傾向にあるようです。これらにも気を配る必要があると思います。

　御嵩町や可児市、八百津町など、当院に通院していただいている方

々含め近隣地域住民の皆様の安寧を、当院職員一同願って止みません。皆様にとってより良い一年と

なりますよう祈念しつつ、より高い意志、意欲のもとにより良く、より確実で安全な医療の提供を心

がけていく所存です。これからも桃井病院をよろしくお願いいたします。

医療法人 忠知会 理事長 西野 正路
にしの まさみち
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Q 日野先生のお生まれはどちらですか？
A 私は関市の浄土真宗本願寺派の次男として生を享けました。
　 岐阜市の高校から岐阜大学医学部に進み、外科医になりました。
Q 大学病院時代はどのようなお仕事をされていましたか？
A 新人として県内外のいろいろな病院に派遣され、そこで様々な症例
　 と遭遇し、多くのことを会得できました。大学病院に戻ってからは
　 医学生の教育実習、病棟医長や外科医長を歴任しました。
Q その後、県立下呂温泉病院へ赴任されたんですよね？
A 外科部長兼手術部部長として赴任しました。当時はドクターヘリもなく、すべての緊急手術
　 に対応しなければならず、一般的な腹部手術に加え、破裂性腹部大動脈瘤や肺がんの手術
　 も行っていました。
Q その次は関中央病院でしたね？
A 新設病院の副院長として赴任しました。外科部門を担当することとなり、手術器をそろえた
　 り、スタッフと勉強会を開き、約 4500 例の手術を行いました。また、関市乳癌検診委員
　 会を立ち上げ、年間 4000 人のマンモグラフィー検診を行いました。
Q 前職の加納渡辺病院ではどんなお仕事をされていましたか？
　　　　　　　　　　　A 肛門手術を専門とする病院の外科担当でした。下半身麻酔による
　　　　　　　　　　　　 肛門手術を週 3 回程度行っていました。
　　　　　　　　　　　Q 現在、桃井病院での日野先生の診療内容はどのようなものですか？
　　　　　　　　　　　A 月・金曜日の午前・午後の外来を担当しています。陥入爪（巻き爪）
　　　　　　　　　　　　 の手術、ワイヤーで爪を矯正する VHO 法、爪水虫による肥厚爪
　　　　　　　　　　　　 の処置、無麻酔で行う内痔核の結さつ術、内痔核の硬化療法など
　　　　　　　　　　　　 を日帰り手術で行っています。

桃井のセンセイたち
毎号一人ずつ桃井病院の医師をご紹介していきます。
第 1 回は外科の日野晃紹医師です。

～ 第 1 回 ～

新入職員のご紹介新入職員のご紹介

令和 3 年 7 月～ 12 月に入職した職員をご紹介いたします。よろしくお願いします !!

東 愛華

（看護師）

［デイケア］

日比野 真美

（看護師）

［南病棟］

讃井 千里

（作業療法士）

［デイケア］

伊佐治 舞美

（介護員）

［南病棟］

ひがし あいか ひびの まみ

さぬい ちさと いさじ まいみ



便秘編

尋ねる猫“たずねこ”のももが、桃井病院で行っている治療や検査について医師に質問し、皆様
に情報をお届けします。第 15 回は『便秘』についてです。

“たずねこ”ももの

教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!

桃井病院 広報誌 春夏秋桃 第 15 号 2022 WINTER桃井病院 広報誌 春夏秋桃 第 16 号 2022 WINTER

“たずねこ”

尋ねる猫“たずねこ”のももが、桃井病院で行っている治療や検査について医師に質問し、皆様

教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!

　今回の『便秘編』の質問には、西野正路理事長が回答しま

した。

　便は腸の様子を知らせてくれるメッセージです。大きな病

気がわかることもあります。「便秘で病院に行くのは恥しい」

なんて思わず、受付で「便秘です」と伝えてくださいね。

便秘ってだけで病院に行ってもいいの？ なんだか恥しい気がするんだけど…。もも

西野 便秘も立派な病気
　　　　　　あなたの便秘度をチェックしてみよう !!

便秘も立派な病気なんだよ。便秘になると仕事の能率が下がったり、寿命が縮むことも
あるんだよ。あなたの便秘度をチェックしてみよう !!

□ 運動習慣がない。
□ 水分をあまり摂らない。
□ むくみがある。
□ お腹が張っている。
□ 便意を我慢することが多い。
□ 便意があるのに出ない。
□ 野菜や果物、豆類や海藻類など食物繊維が多く含まれる食べ物をあまり食べない。
□ 人間関係や仕事でストレスを感じることが多い。 

□ ダイエットしている。
□ 最近ニキビができた。
□ 食欲が低下している。
□ 強くいきまないと便が出ない。
□ おならが臭い。

0 ～ 4

便秘度 低

5 ～ 9

便秘度 中

10 ～ 13

便秘度 高

病院にかかるときはどうしたらいいの？もも

西野 　　　　　　　　①便の硬さ ②色 ③便の形状 ④便をした際に便が残っている感じがな
かったか

普段のトイレでの①便の硬さ ②色 ③便の形状 ④便をした際に便が残っている感じがな
かったか をメモしておいて、受診の際に伝えてくださいね。

便秘に関するお問合せ　0574-67-2108（総合受付）便秘に関するお問合せ　0574-67-2108（総合受付）

毎日便が出ていたら便秘じゃないよね？もも

西野 “何日も便が出ない＝便秘”ではない

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　散歩など適度な運動をすることも
必要

“何日も便が出ない＝便秘”ではないんだよ。毎日出ていても、レントゲンを撮ると腸の
奥にぎっしり便が詰まっている場合もあったり、胃が痛いときも実は原因が便秘だった
なんてこともあるんだよ。
最近では新型コロナウイルスの流行で身体を動かす機会が減っているにも関わらず、食
事量は以前と変わらないという人も増えているんだ。散歩など適度な運動をすることも
必要だよ。

便秘を放っておくとどうなるの？もも

西野 　　　　　　　　　　　　　　　　腸の中で便が腐敗して有害物質が発生してしまう
　　　　　有害物質が毛細血管から吸収され　　　　　　　　　　　身体全体に行きわ
たってしまう　　　　　　　　　肌が荒れたり　黒ずんでしまう
　　　　　　　　大腸がんになるリスクが高くなってしまう
①3 ～ 4 日便が出ないことがある ②お腹が痛くなったり、不快だったりする
③便に血が混じることがある ④便をした後に出足りない気がする

長期間、便を体内に留めておくと、腸の中で便が腐敗して有害物質が発生してしまうん
だよ。その有害物質が毛細血管から吸収されてしまい、血液を通じて身体全体に行きわ
たってしまうんだ。それが原因で肌が荒れたり、黒ずんでしまうことがあるんだよ。
それだけでなく、大腸がんになるリスクが高くなってしまうんだよ。
①3 ～ 4 日便が出ないことがある ②お腹が痛くなったり、不快だったりする
③便に血が混じることがある ④便をした後に出足りない気がする
これらの症状が一つでもある場合は、早めに受診してくださいね。
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桃井病院医療法人 忠知会

午前の部

午後の部

受付時間 15:30～17:30 （診療時間 16:00～18:00）

受付時間   8:30 ～ 11:30 （診療時間   9:00 ～ 12:00）

医療法人 忠知会 桃井病院
内科・消化器内科・循環器内科

呼吸器内科 ・ 糖尿病脂質代謝内科

外科 ・ 整形外科・ 皮膚科

訪問診療・訪問リハビリテーション

併設　訪問看護ステーション
デイケアセンター
居宅介護支援事業所

訪問栄養指導

リハビリテーション科（リハビリテーション特化型短時間デイケア）

桃井病院付近詳細地図
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東濃信金
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コーヨー薬局桃井病院

デイケアセンター
桃井病院

願興寺

21至 可児

土岐

至
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バイパス

郵便局

中

◆ 看護師［病棟・訪問看護］（常勤）
◆ 理学療法士・作業療法士［病院・デイケア］（常勤）
◆ 生活相談員［デイケア］（常勤）
◆ 介護支援専門員（常勤）
◆ 臨床検査技師（常勤・パート）
◆ 介護福祉士・介護員［病棟・デイケア］（常勤・パート）
◆ 送迎運転手［デイケア］（パート）

詳細はお気軽にお問い合わせください
TEL 0574-67-2108（担当：大塚）

桃井病院 外来診療担当表

広域地図
◆ 駐車場完備

◆ 名鉄広見線 御嵩口駅より徒歩 3 分
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受付時間 9:30 ～ 11:30 （診療時間 10:00 ～ 12:00）土

若干名
いずれも

在宅事業部職員に予防的検査を行いました！在宅事業部職員に予防的検査を行いました！

　岐阜県が行っている通所系サービス事業所や訪問系サービス事業所の従事者を対象とした新型コロナ

ウイルス感染症の予防的検査を、桃井病院在宅事業部の全職員 35 名

に対し 11 月下旬に実施しました。この検査は、利用者様や職員を感

染から守るため、早期発見と感染拡大を防ぐ目的で、症状のない者を

対象に行われるもので、今回の検査でも全員が陰性でした。

　今後も感染対策を徹底するとともに、3 ヶ月ごとに予防的検査を受

検していく予定です。


