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　医療保険は 2 年に 1 回、介護保険と障害福祉サービスは 3 年に 1 回、改定が行われます。

　令和 6 年度はこれら 3 つが 6 年に 1 回、同時に改定される年にあたります。改定では診察

や

検査などの費用が変更になったり、介護サービスの利用料金が変更になります。皆様にお支払

いいただく自己負担分も令和 6 年 6 月から変更となっています（一部の介護サービス等は

令和 6 年 4 月から変更になっています）。

　今回の改定は医療保険が＋0.88％、介護保険が＋1.59％、障害福祉サービスが＋1.12％

といずれもプラス改定となっており、皆様のご負担も少し上がることになります。では、なぜ

今回プラス改定なのか、その事情や目的について、簡単にご説明させていただきます。

　　この春には、各業界で賃上げやベースアップなどのニュースが多く流れました。医療・介

　護分野ではなかなか賃上げ等が進まず、離職等が課題となっています。そのため、他業界と

　同様に賃上げ等が進むよう、医療・介護従事者の処遇改善に充てるための加算等が拡充さ

　れました。

　　医師の長時間労働が問題となっており、医師の負担軽減や、

　チーム医療を進めるため、それらに関わる評価も行われました。

　　一般企業であれば商品やサービスの価格を自由に設定できるため、原材料費などの上昇

　分を商品価格等に転嫁できますが、医療や介護はすべての価格を国が定めており、自由に上

　げ下げすることはできません。医療材料費や光熱費などが上昇する中、その分を改定で上げ

　る必要がありました。

　　各分野でDX（デジタルトランスフォーメーション）が進んでいますが、医療・介護分野

　でも、医療機関同士の連携や、医療機関と介護事業所の連携がさらに進むよ

　う、情報のデジタル化やICT（情報通信技術）活用の推進が図られています。

　これらの導入には費用がかかるため、その分を加算等で補う必要があります。
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① 医療・介護の人材確保

② 働き方改革の推進

③ 物価高騰対策

④ 医療DXの推進
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鈴木先生の専門は何ですか？

桃井のセンセイたち
毎号一人ずつ桃井病院の医師をご紹介していきます。
第 8 回は整形外科の鈴木謙次医師です。

～ 第 8 回 ～

整形外科

　鈴木 謙次  医師
けんじすずき

Q

A 整形外科です。整形外科に関することならなんでもご相談
ください。

整形外科

　鈴木 謙次  医師

患者さんと接するときに気をつけていることはありますか？Q

A 専門用語を使わない、わかりやすい説明をする、これに限り
ます。以前説明してもらったかもしれないけど忘れてしまっ
た…、という場合でも何度でも説明させていただきます。何
度でも聞いてくださいね。

休日は何をして過ごされていますか？Q

A 昔はスポーツをしていましたが、現在は録り溜めた映画を観たり、本を読んだりしています。
同じ映画を 2 回ずつ観ることもあり、映画の中に散りばめられた“思わせぶり”なことに
気づけるのがおもしろいですね。読む本の分野は幅広く、数学の本であったり、宇宙の本
であったりします。本屋さんに行くとついつい手が伸びてしまいます。

みなさんにメッセージをお願いします。Q

A 予約制のため、なかなかお会いできないですが、受付でぜひお
声掛けください。注射だけでももちろん大丈夫です。ここだけ
の話ですが…、もし予約時間より早い時間でも、予約が空いて
いれば診れる場合もありますので、遠慮せずいらしてください
ね。

全部署でアンケートを実施しました !!全部署でアンケートを実施しました !!

　桃井病院では令和 5 年度に全部署において、患者様・利用者様および入院患者様のご家族

を対象としたアンケートを実施しました。いただいたご意見を少しだけご紹介します。

　その他のアンケート結果は桃井病院のホームページにてご覧いただけます。

外 来
（受付）

待ち時間が長い。

　　混雑時は3人体制で対応し、待ち時間をできるだけ短くいたします。

北病棟
テレビカードを使用しなくてもいいようにしてほしい。

　　ご意見ありがとうございます。検討させていただきます。

南病棟
洗濯物を取りに行った際に、もう少し話を聞かせてほしい。

　　患者様のご様子について、できるだけ具体的にお伝えするようにいたします。

リハ科
もう一つ器具が欲しい。

　　自主トレーニングのプログラムを導入し、機材不足を解消いたします。

訪問看護
自分が行けないので、来てもらえて安心です。

　　引き続き、気持ちに寄り添った看護が提供できるよう努めてまいります。

デイケア
送迎時間を一定にしてほしい。

　　送迎時間が大きく前後する場合は、事前にご連絡いたします。

居宅支援
忙しそうな様子で、もう少しゆっくり話をしたいと思うときがある。

　　時間に余裕をもって訪問し、落ち着いた雰囲気でお話しするよう心掛けます。



脊柱管狭窄症編
せきちゅうかんきょうさくしょう

尋ねる猫“たずねこ”のももが、桃井病院で行っている治療や検査について医師に質問し、皆様

に情報をお届けします。第 22 回は『脊柱管狭窄症』についてです。

“たずねこ”ももの

教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!
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“たずねこ”

尋ねる猫“たずねこ”のももが、桃井病院で行っている治療や検査について医師に質問し、皆様

教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!

　今回の『脊柱管狭窄症編』の質問には、鈴木謙次医師が回

答しました。

　桃井病院では、整形外科診療・検査・リハビリテーション

と一体的な対応が可能です。

最近歩いていると足がしびれることがあるんだけど、しばらく休むと良くなるから様子

をみても大丈夫かな？

もも

鈴木 もしかすると、脊柱管狭窄症かもしれないね。

それほど痛くないし、まだ大丈夫かなとも思うんだけど、病院にかからなきゃダメ？もも

鈴木 まだ症状がひどくないから、と放置しても、脊柱管狭窄症は自然には治らず、進行して

しまうんだよ。進行すると、どの姿勢でも痛みが出てしまったり、歩けなくなってしま

うんだよ。また、排尿や排便にも問題が出てきてしまうこともあるんだよ。放置しないで、

早めに受診してくださいね。

脊柱管狭窄症に関するお問合せ　0574-67-2108（総合受付）脊柱管狭窄症に関するお問合せ　0574-67-2108（総合受付）

尋ねる猫“たずねこ”のももが、桃井病院で行っている治療や検査について医師に質問し、皆様

脊柱管狭窄症って何？もも

鈴木 脊柱管狭窄症は、背骨の中にある神経の通り道が狭くなってしまい、神経が圧迫される

病気だよ。加齢が原因の一つでもありますが、若い頃に激しい運動や、重たいものを持

つなど腰への負担が大きい仕事をされてきた方は、病気のリスクが大きくなるんだよ。

もしかしたら脊柱管狭窄症かも、と思われた方は次の項目をチェックしてみましょう。

病院にかかるときにはどうしたらいいの？もも

鈴木 受付で「腰が痛い」または「足がしびれる」とお伝えくださいね。病院では、レント

ゲンや CT などの画像検査や、実際の症状をお聞きしながら、お身体の状態を総合的

に判断していくよ。治療は痛み止めや血液循環を改善するお薬、注射やリハビリテー

ションなどを行っていくよ。

□ 立っていると足がしびれる。

□ 歩いていると足がしびれる。

□ 腰を後ろに反らすと痛みやしびれが出る、または背伸びができない。

□ 前かがみになると楽になる。

□ 痛みが出ても、ちょっと休むと痛みがやわらぎ、また動けるようになる。
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桃井病院医療法人 忠知会

午前の部

午後の部

受付時間 15:30～17:30 （診療時間 16:00～18:00）

受付時間   8:30 ～ 11:30 （診療時間   9:00 ～ 12:00）

医療法人 忠知会 桃井病院
内科・消化器内科・循環器内科

呼吸器内科 ・ 糖尿病脂質代謝内科

外科 ・ 整形外科・ 皮膚科

訪問診療・訪問リハビリテーション

併設　訪問看護ステーション
デイケアセンター
居宅介護支援事業所

訪問栄養指導

リハビリテーション科（リハビリテーション特化型短時間デイケア）

桃井病院付近詳細地図
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詳細はお気軽にお問い合わせください
TEL 0574-67-2108（担当：大塚）

桃井病院 外来診療担当表

広域地図
◆ 駐車場完備

◆ 名鉄広見線 御嵩口駅より徒歩 3 分

御嵩駅

御
嵩
口
駅

中公民館

太陽社電気 向陽中学校御嵩小学校

パチンコウィング

原時計店

ファミリーマート

桃井病院

至 多治見

東
海
環
状
道

ミニストップ

バロー

21

21

可
児
御
嵩
バ
イ
パ
ス

至 多治見

至 八百津

至 

可
児 至 

土
岐

古屋敷 南山団地入口

大 庭 中 井 尻

可児御嵩 IC
至 

可
児

受付時間 9:30 ～ 11:30 （診療時間 10:00 ～ 12:00）土

◆ 看護師・准看護師［病棟・デイケア］（常勤・パート）
◆ 理学療法士・作業療法士（常勤・パート）
◆ 診療放射線技師（パート）
◆ 臨床検査技師（常勤・パート）
◆ 介護支援専門員（常勤・パート）
◆ 介護福祉士・介護員［病棟・デイケア］（常勤・パート）

若干名
いずれも

　診療放射線技師とは、医師の指示のもと、人体に放射線を照射して、診療画像の

撮影や放射線治療などを行う国家資格です。一般 X 線撮影（レントゲン）だけでな

く、CT や MRI、バリウムなどの造影検査、超音波検査などを行います。

　診療放射線技師は病院やクリニックなどの医療機関のほか、健診センター、医療

機器メーカーでの研究開発などでも活躍しています。

　診療放射線技師になるには高校卒業後、4 年制大学や専門学校（3 年制または 4

年制）で学び、国家試験に合格することが必要です。

病院で働く人たち
病院ではいろいろな資格を持った専門職が働いています。
それぞれの職種について簡単にご紹介していきます。

～ 第 5 回  診療放射線技師編～


