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　桃井病院では令和 5 年秋頃より、マイナンバーカードの読み取り機器を導入する予定で

す。これにより、桃井病院受診時には皆様がお持ちのマイナンバーカードを健康保険証とし

て利用していただくことが可能となります。

　マイナンバーカードを健康保険証として利用する方法をご紹介いたします。

広報誌

マイナンバーカードを健康保険証として利用可能になります !!マイナンバーカードを健康保険証として利用可能になります !!
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①マイナンバーカードの申請

　マイナンバーカードをすでにお持ちの場合でも、健康保険証として利用するためには

事前の申込みが必要です。

　健康保険証利用の申込みは、スマートフォンまたはパソコン（IC カードリーダーが必

要）で行うことができます。スマートフォンやパソコンをお持ちでない場合は、セブン銀

行ATM（セブンイレブンなどに設置）でも行うことができます。

　お申込みの際には、マイナンバーカード申請時に設定した数字 4 桁の暗証番号が必要

です。

　マイナンバーカードをまだお持ちでない方は、町役場や市役所

でマイナンバーカードの交付申請が必要です。スマートフォンや

パソコンからのオンライン申請、郵送による申請なども可能です。

②健康保険証利用の申込み

③医療機関や薬局で利用する

　医療機関を受診される際や、薬局でお薬をお受け取りになる際に、

それぞれに設置してあるカードリーダーの挿入口に、ご自分でマイ

ナンバーカードを置き、読み取りを行ってください。顔写真が表示

されますので、ご本人確認をいたします。

よくあるご質問

マイナポータル　https ://myna.go . jp/html/hokenshor iyou_top .html

これまでの（紙の）健康保険証は使えなくなるの？

これまでの健康保険証もご使用いただけます。

マイナンバーカードを忘れたときはどうすればいいの？

これまでの（紙の）健康保険証をお持ちでしたら、ご提示ください。

健康保険証もお持ちでない場合は、これまでの健康保険証をお忘れになった場合の

対応と同様となります。

その他、詳しくは下記にてご確認ください。

マイナポータル　https ://myna.go . jp/html/hokenshor iyou_top .html

Q

A

Q

A
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西野先生の専門は何ですか？

桃井のセンセイたち
毎号一人ずつ桃井病院の医師をご紹介していきます。
第 6 回は消化器内科の西野正路理事長です。

～ 第 6 回 ～

脳神経外科

　服部 光爾
まさみちにしの

Q

A

子供と遊んでいます。キャンプや釣りなどアクティブに過ごして

います。海や山など大自然の中で過ごすと気持ちがスッキリして

ストレス解消になります。

専門は消化器内科ですが、現在は総合診療、つまり『なんでも
屋さん』をやってます。病気だけでなく、身体のちょっとした
不具合や生活習慣などを考えて、トータルに診察することが

『なんでも屋さん』の診療です。桃井病院では『訪問診療』を
中心に業務を行っています。看護師と一緒に、通院が困難な
患者さんのご自宅を訪問して診察しています。昨年度からレン
トゲンやエコーなどの検査も、ご自宅で行えるようになりまし
た。せっかくご自宅にお伺いするので、患者さんやご家族から
じっくりとお話をお聞きし、診察することを大切にしています。

Q

A

患者さんと接するときに気をつけていることはありますか？

『会話する診療』です。専門用語を使わず、できるだけわかりやすい言葉でお話しします。

そのため「話が長い」と言われますが、ご自身の病気や身体のことを知り、納得していた

だきたいと思っています。何度でも同じ質問をしていただいても大丈夫です。何度でも繰

り返しご説明させていただきます。また、理事長として、気軽に通院していただけるアッ

　　　　　　　　　　　トホームな雰囲気になるよう、職員にお願いしています。

休日は何をして過ごされていますか？Q

A

消化器内科

　西野 正路  理事長

着任のご挨拶着任のご挨拶

　　　　　　　　　　　　　　皆様こんにちは。本年 3 月よりお世話になっております整形

　　　　　　　　　　　　　外科医の鈴木謙次と申します。

　　　　　　　　　　　　　　平成 18 年に愛知県豊明市にあります藤田医科大学（旧 藤田

　　　　　　　　　　　　　保健衛生大学）を卒業、名古屋市内にあります聖霊病院にて初

　　　　　　　　　　　　　期研修を開始いたしました。

　　　　　　　　　　　　　　初期研修後、母校の第 2 教育病院である、ばんたね病院（旧

　　　　　　　　　　　　　坂文種報徳会病院）の整形外科に入局（一般的には“所属”で

　　　　　　　　　　　　　すね）以降、令和元年 3 月末まで勤務いたしました。同院では

　　　　　　　　　　　　　外傷を始めとして、整形外科疾患全般を経験させていただき、

　　　　　　　　　　　　　研鑚を積んでまいりました。

　桃井病院ではここ半年の間、整形外科医が不在だったと

聞き及び、プレッシャーを感じておりますが、「しびれる」

「痛い」「歩けない」「腕が挙がらない」を含め、いろいろな

症状でお悩みの方は、是非お話を聞かせてください。

　モットーは“患者さんには極力、専門用語を使わない”

です。

　御嵩町および近隣の皆様のお役に立てるように頑張りま

すので、どうぞよろしくお願い申し上げます。

桃井病院 整形外科医 鈴木 謙次
けんじすずき



帯状疱疹編

尋ねる猫“たずねこ”のももが、桃井病院で行っている治療や検査について医師に質問し、皆様
に情報をお届けします。第 20 回は『帯状疱疹』についてです。

“たずねこ”ももの

教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!
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“たずねこ”

尋ねる猫“たずねこ”のももが、桃井病院で行っている治療や検査について医師に質問し、皆様

教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!

　今回の『帯状疱疹編』の質問には、日野晃紹医師が回答し

ました。

　帯状疱疹かな？と思ったら、早めに受診してくださいね。

ワクチンについても診察のときにお気軽にご相談くださいね。

帯状疱疹ってどんな病気なの？もも

日野 帯状疱疹は、水ぼうそうと同じウイルスが原因の病気だよ。水ぼうそうは、子供の頃に

感染する方が多いよね。実は、水ぼうそうが治った後もウイルスは身体の中に症状を出

さない状態で潜んでいるんだよ。そのウイルスが①加齢 ②疲労 ③ストレスなどで免疫力

が下がると再び目を覚まし、帯状疱疹として発症するんだよ。

　　　　　　水ぼうそうと同じウイルスが原因の病気

　　　　　　　　　　　　　　水ぼうそうが治った後もウイルスは身体の中に症状を出

さない状態で潜んでいる　　　　　　　　　　　①加齢 ②疲労 ③ストレスなどで免疫力

が下がると　　　　　　　　帯状疱疹として発症する

帯状疱疹の症状が出てしまったら、どうすればいいの？もも

日野 まずはすぐに診察に来てくださいね。帯状疱疹の治療法は、ウイルスの増殖を抑える

飲み薬だよ。発疹が出てから 72 時間（3 日）以内に薬を飲むことで、身体の中のウイ

ルスの数を減少させることができるんだよ。帯状疱疹の初期症状としては「じっとして

いても痛い」「原因のわからない痛みが身体の片側に起こる」「発疹が出る」などだよ。

また、多くの場合は、皮膚症状が現れる数日前に痛みが生じるので、たいしたことない

と思わずに、「変だな」と感じたら診察に来てくださいね。

　　　　　　発疹が出てから 72 時間（3 日）以内に薬を飲むことで　身体の中のウイ

ルスの数を減少させることができる　　　　帯状疱疹の初期症状としては「じっとして

いても痛い」「原因のわからない痛みが身体の片側に起こる」「発疹が出る」など

帯状疱疹に関するお問合せ　0574-67-2108（総合受付）帯状疱疹に関するお問合せ　0574-67-2108（総合受付）

帯状疱疹にならないためには、どうしたらいいの？もも

日野 帯状疱疹は、50 歳以上になると発症する可能性が高くなるんだ

けど、ワクチンを接種することで予防できるんだよ。また、一度

帯状疱疹になった方も、免疫力が低下すると再び発症することも

あるんだよ。帯状疱疹のワクチンには 2 種類あって、その方の体

質によって効果が異なるから、どちらのワクチンにするか相談し

ながら決めましょうね。

　　　　　　50 歳以上になると発症する可能性が高くなる

　　　ワクチンを接種することで予防できる

　　　　　　帯状疱疹のワクチンには 2 種類あって

　　　　　　　　　　　　　　どちらのワクチンにするか相談し

ながら決めましょう

帯状疱疹は他の人にうつるの？もも

日野 帯状疱疹は、周りの人にうつることはないよ。でも、水ぼうそうにかかったことがない

（免疫がない）人には、水ぼうそうとして感染させてしまうことはあるんだよ。水ぼうそうとして感染させてしまうことはある

　　　　　　周りの人にうつることはない

帯状疱疹はどれくらいで治るの？もも

日野 痛みが始まってから水ぶくれが治るまでの期間は、3 週間～ 1 ヶ月くらいだよ。ただ、

治った後も、夜も眠れないほどの激しいピリピリするような痛みが残ることがあるんだ

よ。これは『帯状疱疹後神経痛』といって、高齢者に多くみられる症状なんだよ。帯状

疱疹の症状が治まった後も痛みが現れるようなら、あきらめずに受診してくださいね。

痛みが始まってから水ぶくれが治るまでの期間は　3 週間～ 1 ヶ月くらい

　　　　　　夜も眠れないほどの激しいピリピリするような痛みが残ることがある

『帯状疱疹後神経痛』といって　高齢者に多くみられる症状
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桃井病院

桃井病院医療法人 忠知会

午前の部

午後の部

受付時間 15:30～17:30 （診療時間 16:00～18:00）

受付時間   8:30 ～ 11:30 （診療時間   9:00 ～ 12:00）

医療法人 忠知会 桃井病院
内科・消化器内科・循環器内科

呼吸器内科 ・ 糖尿病脂質代謝内科

外科 ・ 整形外科・ 皮膚科

訪問診療・訪問リハビリテーション

併設　訪問看護ステーション
デイケアセンター
居宅介護支援事業所

訪問栄養指導

リハビリテーション科（リハビリテーション特化型短時間デイケア）

桃井病院付近詳細地図
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中

詳細はお気軽にお問い合わせください
TEL 0574-67-2108（担当：大塚）

桃井病院 外来診療担当表

広域地図
◆ 駐車場完備

◆ 名鉄広見線 御嵩口駅より徒歩 3 分

御嵩駅

御
嵩
口
駅

中公民館

太陽社電気 向陽中学校御嵩小学校

パチンコウィング

原時計店

ファミリーマート

桃井病院

至 多治見

東
海
環
状
道

ミニストップ

バロー

21

21

可
児
御
嵩
バ
イ
パ
ス

至 多治見

至 八百津

至 

可
児 至 

土
岐

古屋敷 南山団地入口

大 庭 中 井 尻

可児御嵩 IC
至 

可
児

受付時間 9:30 ～ 11:30 （診療時間 10:00 ～ 12:00）土

◆ 看護師［病棟］（常勤・パート）

◆ 臨床検査技師（常勤・パート）

◆ 生活相談員［デイケア］（常勤）

◆ 介護支援専門員（常勤・パート）

◆ 介護福祉士・介護員［病棟・デイケア］（常勤・パート）

若干名
いずれも

　准看護師とは、医師や看護師の指示の下、傷病者や妊産婦の療養上の世話をしたり、

診療の補助を行う医療従事者です。看護師が国家資格であるのに対し、准看護師は都道

府県知事免許です。

　准看護師は看護師と同じく、医療機関や訪問看護や在宅サービス事業所、福祉関連施設

などで活躍しています。

　准看護師になるには中学卒業後、2 年間の専門学校を経て、都道府県が実施する試験に

合格する必要があります。准看護師の養成校は徐々に少なくなっています。

病院で働く人たち
病院ではいろいろな資格を持った専門職が働いています。
それぞれの職種について簡単にご紹介していきます。

～ 第 3 回  准看護師編～

　准看護師は看護師と同じく、医療機関や訪問看護や在宅サービス事業所、福祉関連施設

　准看護師になるには中学卒業後、2 年間の専門学校を経て、都道府県が実施する試験に


