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　『医療DX』という言葉をご存じですか？ 最近いろんな分野でDX（デジタルトランス
フォーメーション）という言葉が聞かれるようになりましたが、医療や介護の分野にお
いても政府（厚生労働省）がDXの推進を図っています。

　『医療DX』とは、病気や介護の予防を促進し、より良質な医療や介護を受けられるよ
うにするために、病気の予防や医療機関の受診（診察や治療、お薬の処方、診断書等の
作成）、診療に関わる費用の請求、医療・介護の連携、地域における医療機関同士の連
携、研究開発などで発生する情報やデータを、保健・医療・介護関係者が共有・活用で
きるよう、システム等の外部化・共通化・標準化を行うことです。
　医療DXの実現に向けて政府では、情報ネットワークの創設や電子カルテの標準化等の
取組を進めています。
　桃井病院でも、在宅事業部門はすでにカルテ等を電子化しており、介護報酬もオンラ
イン請求となっています。他事業所との書類の送受信も4月からオンライン化されます。
医療部門ではマイナ保険証の導入以外、他病院と比べるとまだ電子化が進んでいるとは
言えませんが、電子カルテ等の導入に向けて検討を進めています。待ち時間の短縮や他
医療機関との情報共有など、患者様の利益となるような電子化を進めていく予定です。
また、院内での情報共有ツールとして通信アプリを導入しています。紙媒体等によるや
りとりを極力減らし、情報共有の迅速化、効率化を図っています。
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デイケアセンターの一日
桃井病院デイケアセンターの一日の様子をご紹介します。
第 3 回は入浴編です。

～ 第 3 回 ～

対象者

時間帯

ご本人またはご家族が入浴を希望される方。

午前中に順番に入浴していただきます。

特 徴 お着替えも身体や髪を洗うことも生活リハビリ

テーションの一環です。できる部分はご本人に

行っていただき、できない部分は職員がお手伝

いします。

一般浴（個浴）が 2 箇所

機械浴が 1 箇所あります

浴室は暖房設備があり

脱衣所は冷暖房完備です

シャワーキャリーや浴槽台等

福祉用具も揃っています

『春夏秋桃』を配っていただける地域・団体を募集中『春夏秋桃』を配っていただける地域・団体を募集中

　桃井病院の広報誌『春夏秋桃』は、桃井病院内のほか、御嵩町や可児市、八百津町の施設

や店舗等にご協力いただき、置かせていただいております。

　より多くの方にお読みいただくために、2025 年 1 月発行の第 24 号から試験的に御嵩町

内の一部地域で全戸配布を行わせていただいております。

　配布させていただく地域をさらに増やし、より多くの方に手に取っていただきたいと思っ

ておりますが、職員が通常業務の空き時間で配布するには限界がございます。そこで、自治

会や町内会などで他の配布物とご一緒に全戸配布していただける地域や、各種団体で会合な

どの際にメンバーの方に配布していただけるグループ等がございましたら、ぜひお声かけく

ださい。必要部数をご指定の場所までお届けさせていただきます。

桃井病院広報誌『春夏秋桃』

発行回数

配布範囲

年 2 回（1 月・7 月）

御嵩町・可児市・八百津町および近隣地域



こむら返り編

尋ねる猫“たずねこ”のももが、桃井病院で行っている治療や検査について医師に質問し、皆様

に情報をお届けします。第 25 回は『こむら返り（有痛性筋痙攣）』についてです。

“たずねこ”ももの

教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!
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“たずねこ”

尋ねる猫“たずねこ”のももが、桃井病院で行っている治療や検査について医師に質問し、皆様

教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!

　今回の『こむら返り編』の質問には、鈴木謙次医師が回答

しました。

　足が頻繁につるようであれば、早めに受診してくださいね。

受付で「足がつる」と伝えてくださいね。

寝ているときに足がつって、夜中に目が覚めてしまうんだけど、なんとかならないの？もも

鈴木 足がつる＝こむら返り、だね。筋肉が急にけいれんを起こして収縮している状態で、痛

みをともなっているんだよ。

考えられる原因はいくつかあるよ。

　① 水分やミネラルの不足

　② 筋肉疲労

　③ 足の血管の循環が悪い

　④ 冷えによる筋肉の緊張

特に寝ているときは、汗をかいて、水分やミネラルが不足しがちなんだよ。

その他にも、高齢の方や妊娠中の方にも起こりやすいんだよ。

時々起こるくらいなら問題はないよ。ただし、週に何度も起こる場合や、休息しても治

らない場合は、注意が必要だよ。

こむら返り（有痛性筋痙攣）に関するお問合せ　0574-67-2108（総合受付）こむら返り（有痛性筋痙攣）に関するお問合せ　0574-67-2108（総合受付）

尋ねる猫“たずねこ”のももが、桃井病院で行っている治療や検査について医師に質問し、皆様

注意が必要なのは、どうしてなの？もも

鈴木 足がつる症状（こむら返り）は、単なる筋肉のけいれんだけのものではなく、糖尿病や

脳梗塞、神経疾患、椎間板ヘルニアや腎疾患などの病気と関連があるかもしれないんだ

よ。

ミネラルの不足が原因の一つって、その場合どうしたらいいの？もも

鈴木 ミネラルは、体内では作ることができないので、日々の食事で摂るしかないんだよ。

どんな食材を、どのくらいの量、どんな調理法で食べたらいいの？もも

鈴木 ご自身の体調や症状に合った方法で、バランスの良い食事を摂ることが大切だよ。

難しいな、面倒くさいな、と思われる方もいるかもしれませんね。桃井病院には管理栄

養士がいますので、『栄養相談』をすることができますよ。栄養相談でお伝えするのは、

自炊の方法だけではなく、例えば外食やスーパー、コンビニなどでお惣菜を買うときに

気をつけることなど、みなさんのライフスタイルに合った食事方法を相談しながら進め

ていくよ。

診察のときに「栄養相談」と伝えてね。
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桃井病院医療法人 忠知会

午前の部

午後の部

受付時間 15:30～17:30 （診療時間 16:00～18:00）

受付時間   8:30 ～ 11:30 （診療時間   9:00 ～ 12:00）

医療法人 忠知会 桃井病院
内科・消化器内科・循環器内科

呼吸器内科 ・ 糖尿病脂質代謝内科

外科 ・ 整形外科・ 皮膚科

訪問診療・訪問リハビリテーション

併設　訪問看護ステーション
デイケアセンター
居宅介護支援事業所

訪問栄養指導

リハビリテーション科（リハビリテーション特化型短時間デイケア）

桃井病院付近詳細地図
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詳細はお気軽にお問い合わせください
TEL 0574-67-2108（担当：大塚）

桃井病院 外来診療担当表

広域地図
◆ 駐車場完備

◆ 名鉄広見線 御嵩口駅より徒歩 3 分
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受付時間 9:30 ～ 11:30 （診療時間 10:00 ～ 12:00）土

◆ 看護師・准看護師［病棟・デイケア］（常勤・パート）
◆ 理学療法士・作業療法士［病院・訪問リハ・デイケア］（パート）
◆ 診療放射線技師（パート）
◆ 臨床検査技師（常勤・パート）
◆ ケアマネジャー（常勤・パート）
◆ 介護福祉士・介護員［病棟・デイケア］（常勤・パート）

若干名
いずれも

　作業療法士は、医師の指示のもと、基本的動作能力や応用的動作能力、社会的適応能力の維持・改善を

目的に、日常生活動作の練習や創作活動、職業・学習支援などを行います。

　作業療法士は病院やクリニックなどの医療機関のほか、介護サービス事業所や

障がい児（者）施設、行政機関（自治体や保健所等）、特別支援学校などでも活躍

しています。

　作業療法士になるには高校卒業後、4 年制大学や 3 年制短期大学、専門学校

（4 年制または 3 年制）で学び、国家試験に合格することが必要です。

病院で働く人たち
病院ではいろいろな資格を持った専門職が働いています。
それぞれの職種について簡単にご紹介していきます。

～ 第 8 回  作業療法士編～

　作業療法士は、医師の指示のもと、基本的動作能力や応用的動作能力、社会的適応能力の維持・改善を


