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　日本では高齢人口の増加にともない、訪問診療の重要性が増し、在宅医療に求められる医

療レベルは高くなっています。当院では『春夏秋桃第 17 号』でも紹介させていただきまし

た携帯型X 線撮影装置『CALNEO X a i r』を 2022 年 2 月に導入しました。それに続き、

4 月にはポケットエコー『Vscan Air  CL』を導入しました。今回はポケットエコーについ

てご紹介させていただきます。

　ポケットエコーとは、ポケットに入るサイズのエコー装置で、しかもワイヤレスなので、手

軽に持ち運べます。さらに、画質も向上し、様々な部位を検査することができるので、訪問診

療だけでなく、救急医療や災害医療などでも利用できます。

　病院やクリニックではX 線を利用した大型の画像診断装置や、高性能な超音波診断装置な

どを用いて画像診断を行っています。しかし、在宅医療ではこのような装置は使用できない

ので、問診や聴診、視診、打診などの診察が中心で、患者さんの症状に合った判断が難しいこ

とがあります。経過観察で良いのか、病院受診が必要なのか、救急搬送が必要なのかの判断に

ポケットエコーは有用です。

　2022 年 6 月には、院内の超音波装置も新しい装置が導入されました。高画質・診断サ

ポート・操作性に優れ、正確で安全な超音波診断を行うための機能を搭載しています。

　院内・在宅での検査の幅を拡げ、診断に役立つ検査をさせていただきたいと思います。
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西尾先生は循環器内科がご専門ですが、どんな病気を診るんですか？

桃井のセンセイたち
毎号一人ずつ桃井病院の医師をご紹介していきます。
第 3 回は循環器内科の西尾斉医師です。

～ 第 3 回 ～

循環器内科

　西尾 斉  医師
いつきにしお

Q

A

生活習慣を改善するだけで治ることが多いです。まずは、病気が
隠れていないか、一年に一度は検査を受けるようにしましょう。
いつでも気軽に相談してくださいね。

循環器内科では、心臓に関連することはすべて診ていきます。
例えば、日本人に多い生活習慣病についても、コレステロール
が高いと動脈硬化の危険性があるので、多方向に診ていくん
ですよ。

Q

A

患者さんと接するときに心掛けていることはありますか？

できるだけ“やさしく”したいな、と思っています。「これ
くらい我慢できる」とか、「まだ大丈夫でしょ」と思われ、
なかなか病院に来られないという話を聞きますが、受診の目安は、
①急に体調が悪くなったとき ②健康診断で『要受診』と言われた
とき です。相談だけでも大丈夫ですので、躊躇しないで一度診せに
来てくださいね。

休日はどう過ごされていますか？Q

A 畑で野菜作りをしています。5 年程前から始めました。私の担当はネギと玉ねぎ、トウモ
ロコシです。すべて種から育てているんですよ。毎日、食べる分だけ収穫して、私が家族
　　　　　　　　　　　  全員分を作る朝ごはんのお味噌汁にも、野菜をたっぷり使って
　　　　　　　　　　　  います。採れたての野菜はやっぱり美味しいですよね。

最後に広報誌を読んでくださっている皆様にメッセージを。Q

A

新入職員のご紹介新入職員のご紹介

桃井病院に新しく

入った職員を

ご紹介します。
外来・看護師

佐藤 沙由梨
南病棟・看護師

木村 まゆみ

リハ科・理学療法士

岩越 絢子
リハ科・理学療法士

木村 悠珠

デイケア・介護員

白川 菜穂子
総務・施設管理員

渡辺 英和

皆様よろしく

お願いいたします !!



むくみ編

尋ねる猫“たずねこ”のももが、桃井病院で行っている治療や検査について医師に質問し、皆様
に情報をお届けします。第 17 回は『むくみ』についてです。

“たずねこ”ももの

教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!
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　今回の『むくみ編』の質問には、西尾斉医師が回答しました。
　むくみに対しては、まずは生活習慣を見直しましょう。
それでも改善しないむくみには、利尿剤を使って余分な水分
をおしっこで出すという治療もありますので、ご相談くださ
いね。

最近、足がよくむくむんだけど、むくみってどうしてなるの？もも

西尾 　　　　　　　　　　　　水分が余分に溜まった状態

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　一番多い原因は生活習慣によるもの

むくみは皮ふや皮ふの下に水分が余分に溜まった状態なんだよ。むくみの原因には、心
臓や腎臓、肝臓の病気、ホルモンの異常、栄養失調、血栓やがんなどで血管やリンパ管
が詰まってしまった場合などいろいろあるんだよ。また、血圧を下げるお薬や痛み止め
のお薬などでむくむこともあるんだよ。でも、一番多い原因は生活習慣によるものなん
だよ。塩分や水分の摂りすぎで体内の水分量が増えることや、長時間同じ姿勢でいたり、
運動不足や体が冷えて血液循環が悪くなることでむくみやすくなるんだよ。また、高齢
者や女性、太っている人はむくみやすいと言われているよ。

むくみがあるときは、どうしたらいいの？もも

西尾
　　　　　　　　　　　　　　　　次のような生活習慣を見直すことで改善することも
多い

特に原因となるような病気やお薬もなく、朝になったら引いているようなむくみなら放っ
ておいても大丈夫だよ。でもでも、次のような生活習慣を見直すことで改善することも
多いんだよ。

其の一、塩分を控えること。ホウレン草や小松菜、バナナやアボカド、海藻類など
　　　　カリウムの多い食品を摂って塩分を排出しよう !!
　　　　ただし腎臓の悪い人はカリウムを控えましょう。
其の二、体を冷やさないこと。温まるような食事や入浴もいいよ。
其の三、適度な運動をすること。特にふくらはぎの運動やマッサージは効果的。
　　　　お風呂でマッサージなんて最適だね。
其の四、足のむくみであれば、足を高くして休んだり、弾性ストッキングや少し
　　　　きつめの靴下（丈の長いもの）を履くのも効果的。

むくみに関するお問合せ　0574-67-2108（総合受付）むくみに関するお問合せ　0574-67-2108（総合受付）

むくみが出たら受診した方がいいの？もも

西尾
　　　　　　　　　　　　　次のようなむくみがあるときは、早めに受診しましょう !!

持病のある方は、まずは主治医に相談しましょうね。心配な方や、むくみがひどい場合
はいつでも相談してね。特に次のようなむくみがあるときは、早めに受診しましょう !!

① 急激に悪くなったむくみ。
② 息切れや胸の痛みをともなうむくみ。
③ むくみとともに、おしっこの出がわるくなったと感じたとき。
④ 片側の手や足だけのむくみ。
⑤ 赤みや痛み、熱をともなうようなむくみ。

病院ではどんな検査をするの？もも

西尾 まずは原因となる病気がないかを調べるために、血液検査や尿検査を行うことが多いよ。
レントゲン検査や超音波検査、CT 検査などを行うこともあるよ。
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桃井病院医療法人 忠知会

午前の部

午後の部

受付時間 15:30～17:30 （診療時間 16:00～18:00）

受付時間   8:30 ～ 11:30 （診療時間   9:00 ～ 12:00）

医療法人 忠知会 桃井病院
内科・消化器内科・循環器内科

呼吸器内科 ・ 糖尿病脂質代謝内科

外科 ・ 整形外科・ 皮膚科

訪問診療・訪問リハビリテーション

併設　訪問看護ステーション
デイケアセンター
居宅介護支援事業所

訪問栄養指導

リハビリテーション科（リハビリテーション特化型短時間デイケア）
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詳細はお気軽にお問い合わせください
TEL 0574-67-2108（担当：大塚）

桃井病院 外来診療担当表
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受付時間 9:30 ～ 11:30 （診療時間 10:00 ～ 12:00）土

◆ 看護師［病棟・デイケア］（常勤・パート）

◆ 生活相談員［デイケア］（常勤）

◆ 介護支援専門員（常勤）

◆ 臨床検査技師（常勤・パート）

◆ 介護福祉士・介護員［病棟］（常勤・パート）

若干名
いずれも

金曜日の外来を清水医師が担当します !!金曜日の外来を清水医師が担当します !!
　令和 4 年 4 月より、毎週金曜日午前の外来診療を清水大医師が担当して

います。専門は消化器外科ですが、内科・外科を幅広く診療いたします。

　また、午後からは、高齢者施設への往診や、在宅患者様のご自宅への

訪問診療も担当しています。

診 療 日　 毎週金曜日 午前

診療科目　外科・内科

清水大医師の外来診療


