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春夏秋桃

　　　　　　　　　　　　　　このたび、清水敏恵前看護部長の退職にともない、看護部長を拝命い

　　　　　　　　　　　　　たしました。当院には平成 8 年に入職し、病棟、ケアマネジャー、訪問

　　　　　　　　　　　　　看護師として勤務してまいりました。

　　　　　　　　　　　　　　当院は、平成 30 年より新体制となり、2025 年の超高齢化社会に対

する地域包括ケアシステムの構築に向けた医療連携の強化を念頭に置き、医療・看護・介護を提供し

ています。

　看護部も「患者様やご家族様に信頼され、常に寄り添う気持ちで看護を提供する」という理念のもと、

「安全で安心できる看護を提供する」「一人ひとりの人権を尊重する」「専門職としての知識・技術・接

遇の向上」「医療チームの一員としての役割を果たす」を目標に掲げ、看護を提供しています。患者様、

ご家族様が最後まで住み慣れた地域で安心してお過ごしいただくことができるようお手伝いする身近

な看護師を目指しています。よろしくお願いいたします。
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　桃井病院の訪問看護は、平成 12 年 1 月に「訪問看護部」としてスタートし、平成 28 年

6 月に「訪問看護ステーション」として独立した事業所となりました。現在は元気で明るい

スタッフ 8 名で頑張っています。

　かかりつけ医の指示に基づき、看護師が各ご家庭を訪問

し、症状に合わせて看護やリハビリテーションを提供しま

す。

　住み慣れた地域やご自宅で、その人らしい療養生活を送

ることができるよう支援し、ご本人様、ご家族様にとって

安心でき、頼れる存在『かかりつけ看護師』となれるよう、

スタッフ一同努めています。

　訪問看護にご興味をお持ちの方や、ご利用を希望される

　　　　　　　　　　　　方は、いつでもお気軽にご相談

　　　　　　　　　　　　ください。

訪問看護ステーション第 10 回

毎号 1 部署ずつ桃井病院各部門をご紹介していきます。
第 10 回は訪問看護ステーションです。

桃井病院訪問看護ステーション

電話 0574-68-1901（管理者 古田智子）

桃井病院訪問看護ステーション

電話 0574-68-1901（管理者 古田智子）

新型コロナウィルス対策実施中 !!新型コロナウィルス対策実施中 !!

　桃井病院では現在、下記の新型コロナウィルス対策を行っております。皆様にはご不便を

おかけいたしますが、ご理解とご協力の程よろしくお願いいたします。

 
 ◆ 正面玄関前にて検温と、発熱などの症状がないか確認しております。

 ◆ 発熱などの症状がみられる患者様は、待合室や診察室を別にさせていただいております。

 ◆ 正面玄関に手指消毒液を設置しております。ご来院の際はご協力をお願いいたします。

 ◆ ご来院された方が立ち入る区域を制限させていただくため、南玄関（中公民館側）を

　  閉鎖しております。ご来院の際は正面玄関をご利用ください。

 ◆ 職員は常にマスクを着用し、発熱などの症状がある患者様の対応時は、使い捨て手袋や

　  フェイスガードを着用しております。

 ◆ 待合室の椅子は、間隔をあけてご着席いただけるよう一部制限させていただいております。

 ◆ 椅子やベッド、血圧計などは定期的に消毒を行っております。

 ◆ 院内の換気を定期的に行っております。

 ◆ 入院患者様へのご面会は、原則お断りさせていただいております。
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ヒートショック編
“たずねこ”ももの

教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!
“たずねこ”

尋ねる猫“たずねこ”のももが、桃井病院で行っている治療や検査について医師に質問し、皆様

に情報をお届けします。第 10 回は『ヒートショック』についてです。

教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!

尋ねる猫“たずねこ”のももが、桃井病院で行っている治療や検査について医師に質問し、皆様

寒くなるこれからの季節、『ヒートショック』に気をつけて！って最近よく聞くけど、もも

西尾

寒くなる引き起こす引き起こすことだよ。最悪の場合、突然死につながることもあるんだよ。特に寒くなる

11 月～ 2 月は『ヒートショック』によって亡くなる方が増えるので要注意11 月～ 2 月は『ヒートショック』によって亡くなる方が増えるので要注意なんだよ。

急激な温度の変化によって血圧が変動して、様々な健康被害を『ヒートショック』とは、急激な温度の変化によって血圧が変動して、様々な健康被害を

『ヒートショック』って何のこと？

『ヒートショック』ってどんな人がなるの？もも

西尾

□ 一番風呂が好き。

□ 太っている

□ 呼吸器・循環器に問題がある（睡眠時無呼吸症候群、不整脈など）。

んだよ。次のような人は特に要注意だよ。チェックしてみてね !!

□ 高血圧、糖尿病、動脈硬化などの病気がある。

年齢問わず、子どもからご年配の方までずべての年代の方に起こる『ヒートショック』は年齢問わず、子どもからご年配の方までずべての年代の方に起こる

□ 熱いお風呂（42 度以上）に入るのが好き。

□ お酒を飲んでからお風呂に入ることがある。

□ 30 分以上お湯につかっている。

チェックが付いた数が多いほどリスクが高いチェックが付いた数が多いほどリスクが高いんだよ。

ヒートショックに関するお問合せ　0574-67-2108（総合受付）ヒートショックに関するお問合せ　0574-67-2108（総合受付）

『ヒートショック』を防ぐにはどうしたらいいの？もも

西尾 普段から自分の血圧管理をしていくことが大切普段から自分の血圧管理をしていくことが大切だよ。自分の血圧を知っておくことで、

様々な病気になっている可能性を知ることができるんだよ。

ヒートショックを防ぐための 5 つのポイント自分の血圧をしっかりと把握した上で、ヒートショックを防ぐための 5 つのポイントが

あるよ。

④ 入浴の前後にコップ 1 杯の水を飲む。

② 湯船の温度は 41 度以下にし、長く湯船にはつからない。

③ 食後 1 時間以内の入浴は避ける。

① 暖かい部屋とお風呂の脱衣所やトイレとの温度差を 5 度以内にする。

⑤ 気温が比較的高い日没前までに入浴を済ませる。

　今回の『ヒートショック編』の質問には、西尾斉医師が
回答しました。
　『ヒートショック』は誰にでも起こることです。血圧に
不安がある方は、本格的に寒くなる前に一度「循環器内科」
でご相談くださいね。
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桃井病院医療法人 忠知会

午前の部

午後の部

受付時間 15:30～17:30 （診療時間 16:00～18:00）

受付時間   8:30 ～ 11:30 （診療時間   9:00 ～ 12:00）

医療法人 忠知会 桃井病院
内科・消化器内科・循環器内科

呼吸器内科 ・ 糖尿病脂質代謝内科

外科 ・ 整形外科・ 皮膚科

訪問診療・訪問リハビリテーション

併設　訪問看護ステーション
デイケアセンター
居宅介護支援事業所

訪問栄養指導

リハビリテーション科（リハビリテーション特化型短時間デイケア）
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各 1 名
◆ 介護支援専門員（常勤）

◆ 臨床検査技師（パート）

詳細はお気軽にお問い合わせください

TEL 0574-67-2108（担当：大塚）

桃井病院 外来診療担当表
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受付時間 9:30 ～ 11:30 （診療時間 10:00 ～ 12:00）土

◆ 介護福祉士または介護員［デイケア］（常勤またはパート）

《 材料（3 人分） 》

◆ 鶏もも肉　150g
◆ 玉 ね ぎ　 1 個
◆ し め じ　 150g
◆ レンコン　100g
◆ にんじん　50g
◆ しょうが　30g
◆ 牛 乳 …… 400ml
◆ コンソメ　小さじ 1
◆ カレー粉　小さじ 1
◆ バ タ ー　 5g

① しょうがをみじん切りにする。
② 鶏もも肉を一口大に切る。
③ 玉ねぎはスライスし、しめじは食べやすい大きさに、
　 にんじんは 1cm 幅のいちょう切りにする。
④ 鍋にバターを入れ、①を炒める。
　 さらに②を入れて炒める。
⑤ ④に③を入れ炒め合わせる。
　 牛乳とコンソメを入れ、焦げ付かないように
　 混ぜながら軽く沸とうさせる。
　 仕上げにカレー粉を入れ、混ぜたら完成 !!

《 作り方 》

しょうがたっぷりしょうがたっぷり

免疫力アップにおすすめ ! カレーミルクスープ免疫力アップにおすすめ ! カレーミルクスープ


