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　新型コロナウイルス感染症も、日本国内では令和 2 年（2020 年）1 月 15 日に初めて感

染者が確認されてから、約 5 年が経過しました。クルーズ船での検疫から始まり、学校が臨時

休校になり、感染者や濃厚接触者がホテル隔離され、緊急事態宣言やまん延防止等重点措置の

発令、東京オリンピックが延期・無観客開催される等、この 5 年間に様々なことがありました。

　一時期の大流行からは一定の落ち着きをみせ、ウイルスを封じ込める時期から、ウイルスと

共存していく時期へと移り変わってきました。

　桃井病院でも、その時々に合わせ、感染対策を変更しています。
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面　会

１患者様につき１日１組 2 名まで面会していただけます。

毎日 13 時 30 分～ 16 時 00 分（土曜・日曜・祝日を含む）

発熱外来

37.5 度以上の発熱やのどの痛みなどの症状がある方は、引き続き発熱外来にて対応してお

ります。

発熱や症状のある方は、来院前にお電話をお願いいたします。

マ ス ク

職員は引き続きマスクを常時着用し、必要に応じてアイシールド等

も着用しております。

患者様につきましても、来院時はマスク着用にご協力をお願いいたします。

手指消毒・体温測定

職員は各自が消毒剤を携行し、適宜手指消毒を行っております。

患者様につきましては、外来玄関に消毒剤と体温測定器を設置しております

ので、来院時には手指消毒と体温測定にご協力をお願いいたします。

環境衛生

毎日終業時に、椅子や手すりなど皆様が触れられる箇所等の消毒を実施しており

ます。
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　桃井病院デイケアセンターの利用定員は各日 40 名。その 40 名の利用者様を 5 台の専用車

でご自宅まで送迎します。5 台とも車椅子のまま乗り降りができる車となっています。

デイケアセンターの一日
桃井病院デイケアセンターの一日の様子をご紹介します。
第 1 回は朝・夕の送迎編です。

～ 第 1 回 ～

朝、ご自宅まで

お迎えに行くと、

体温測定や体調確認

を行います。

体調にお変わりがなければ、

手指消毒をして乗車します。

ご自宅の出入りから

車の乗り降りまで、

職員が付き添い、

必要な介助を

行います。

デイケアセンターに到着すると、

職員がお出迎えします。

やさしい運転を

心掛けています。

夕方、

デイケアセンターを

出発し、ご自宅へ。

ご家族に

ご利用中のご様子を

ご連絡します。

中学生が職場体験にやってきました !!中学生が職場体験にやってきました !!

　地域に密着した医療や介護を提供する桃井病院は、地域

の中学校や高等学校の職場体験学習の受け入れも積極的に

行っています。

　今年度も 9 月 19 日（木）・20 日（金）に向陽中学校の

生徒 3 名、10 月 17 日（木）・18 日（金）に中部中学校

の生徒４名がそれぞれ職場体験に訪れました。

　外来診療やリハビリテーション、各種検査などの実際の

現場を見学していただいたり、職員から説明を行いました。デイケアセンターでは利用者さ

　　　　　　　　　　　　　　　んと交流したり、介護の体験を行って

　　　　　　　　　　　　　　　いただきました。

　　　　　　　　　　　　　　　　職場体験学習を通じ、医療や介護

　　　　　　　　　　　　　　　に興味をもっていただき、将来の医

　　　　　　　　　　　　　　　療・介護の担い手として地域に貢献

　　　　　　　　　　　　　　　していただきたいと願っています。



痛風編

尋ねる猫“たずねこ”のももが、桃井病院で行っている治療や検査について医師に質問し、皆様

に情報をお届けします。第 23 回は『痛風』についてです。

“たずねこ”ももの

教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!
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“たずねこ”

尋ねる猫“たずねこ”のももが、桃井病院で行っている治療や検査について医師に質問し、皆様

教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!

　今回の『痛風編』の質問には、前田佳照医師が回答しました。

　痛風は特に 30 ～ 50 代の男性に多くみられます。放って

おかずに、早めの治療で痛風発作の再発や様々な合併症を予

防していきましょう。

足が突然ものすごく痛くなって、腫れている気がするんだけど、どうしたらいいの？もも

前田 もしかしたらそれは痛風かもしれないね。

次のチェックリストに当てはまる人は特に要注意だよ。

□ 肉類や脂っこい料理が好き。

□ 野菜をあまり食べない。

□ アルコールを大量に飲む。

□ ストレスが多い。

□ 運動不足である。

□ 腎臓に疾患がある。

□ 身内に痛風の人がいる。

□ 20 歳のときより体重が 10kg 以上増えた。

様子をみていたら痛みが治まったから、病院へ行っても痛風かどうかわからないよね？もも

前田 痛みが治まったからといって尿酸値が正常になったわけではないんだよ。

病院では血液検査や尿検査、超音波検査などで診断していくので、症状がなくなったか

ら診断できないわけではないんだよ。

だから、安心して病院に来てもらえれば大丈夫だよ。

痛風に関するお問合せ　0574-67-2108（総合受付）痛風に関するお問合せ　0574-67-2108（総合受付）

尋ねる猫“たずねこ”のももが、桃井病院で行っている治療や検査について医師に質問し、皆様

病院には行った方がいいの？もも

前田 痛み自体は数日～ 2 週間で治まることが多いけど、尿酸値が高い状態（高尿酸血症）を

放置しておくと、痛風を繰り返すだけでなく、腎機能が低下して、腎臓の病気や尿管結石

など他の病気を引き起こすことになってしまうんだよ。

一度病院に来て、検査をする必要があるね。

どんな治療をするの？もも

前田 薬を使って、痛みを抑えるための治療や、尿酸値を抑えるための治療をしていくよ。

一人ひとりの症状や体質、ライフスタイルをお聞きしながら、治療方針を決めていくん

だよ。必要に応じて栄養相談なども行うよ。

まずは診察に来てくださいね。受付で「足が痛い」と伝えてくださいね。

健康診断で「高尿酸血症」を指摘された方も、症状がなくても早めに受診してくださいね。
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桃井病院医療法人 忠知会

午前の部

午後の部

受付時間 15:30～17:30 （診療時間 16:00～18:00）

受付時間   8:30 ～ 11:30 （診療時間   9:00 ～ 12:00）

医療法人 忠知会 桃井病院
内科・消化器内科・循環器内科

呼吸器内科 ・ 糖尿病脂質代謝内科

外科 ・ 整形外科・ 皮膚科

訪問診療・訪問リハビリテーション

併設　訪問看護ステーション
デイケアセンター
居宅介護支援事業所

訪問栄養指導

リハビリテーション科（リハビリテーション特化型短時間デイケア）
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詳細はお気軽にお問い合わせください
TEL 0574-67-2108（担当：大塚）

桃井病院 外来診療担当表
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受付時間 9:30 ～ 11:30 （診療時間 10:00 ～ 12:00）土

◆ 看護師・准看護師［病棟・デイケア］（常勤・パート）
◆ 理学療法士・作業療法士［デイケア］（常勤・パート）
◆ 診療放射線技師（パート）
◆ 臨床検査技師（常勤・パート）
◆ 介護支援専門員（常勤・パート）
◆ 介護福祉士・介護員［病棟・デイケア］（常勤・パート）

若干名
いずれも

　臨床検査技師は、医師の指示のもと、血液検査や尿検査、心電図検査、脳波検査、肺機能検査、超音

波検査など各種検査を行います。

　臨床検査技師は病院やクリニックなどの医療機関のほか、検査センターや健診

センター、保健所や研究機関などでも活躍しています。

　臨床検査技師になるには高校卒業後、4 年制大学や 3 年制短期大学、専門学校

（3 年制または 4 年制）で学び、国家試験に合格することが必要です。大学の医学

部や歯学部卒業、獣医学部や薬学部で指定科目修了でも国家試験を受検できます。

病院で働く人たち
病院ではいろいろな資格を持った専門職が働いています。
それぞれの職種について簡単にご紹介していきます。

～ 第 6 回  臨床検査技師編～

痛風に関するお問合せ　0574-67-2108（総合受付）痛風に関するお問合せ　0574-67-2108（総合受付）


