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　昨年の 9 月 9 日、可児とうのう病院で行われた可児市・御嵩町の医療・介護に携わる職員

を対象とした講演会で、当院の服部光爾院長が『地域包括ケアシステムと病院』というテーマ

で講演を行いました。

　当日は、感染対策を行いながら、地域の医療機関や介護事業所

の職員約 80 名が参加しました。

　講演では、対象者を地域社会全体で支える地域包括ケアシス

テムについて、その中で各職種や介護サービス事業所、医療機関

等が果たすべき役割などについての説明がありました。また、

高齢者を取り巻く環境から、理想通りには進まない現実につい

ても、実例を交えて説明があり、参加者は皆、熱心に聞き入って

いました。

　桃井病院で行っているレスパイト入院についても、その目的

や利用方法等について話があり、参加者からは質問や相談が多

く寄せられていました。
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服部院長が講演を行いました !!服部院長が講演を行いました !! 
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権田先生の専門は何ですか？

桃井のセンセイたち
毎号一人ずつ桃井病院の医師をご紹介していきます。
第 7 回は消化器内科の権田浩也医師です。

～ 第 7 回 ～

消化器内科

　権田 浩也  医師
ひろやごんだ

Q

A 桃井病院では主に内視鏡検査を行っていますが、普段は救命救
急を担当しています。救命救急で患者さんの治療をするうちに
内視鏡ができた方が良いと思い、自主的に学びに行きました。

消化器内科

　権田 浩也  医師

内視鏡検査ってどういうものですか？Q

A 内視鏡検査は、胃がんを早期発見できる検査です。内視鏡検査
は、麻酔の有無や種類などを、患者さんのご希望やライフスタ
イルに合わせて、相談しながら行っていきます。健康診断で内
視鏡検査を勧められたり、30 歳を超えたら、一度は内視鏡検
査を受けていただきたいです。

患者さんと接するときに気をつけていることはありますか？Q

A 病院に来ることは不安で、怖くて、緊張すると思います。だからこそ、できるだけ安心し
て検査を受けていただけるように心掛けています。検査結果はわかりやすく、手短に、か
つ丁寧に説明するようにしています。

休日は何をして過ごしていますか？Q

A 油絵を描いています。描いた絵は時々、病院にも飾ってもらっ
ています。アンディ・ウォーホールやモーリス・スミスが好き
で、画法を真似ています。病院に来られた患者さんが、私の絵
を見て、少しでも明るく前向きに、リラックスできるように、
との想いを込めながら描いています。

HbA1c の検査機器を導入しました !!HbA1c の検査機器を導入しました !!

　桃井病院ではこのたび、HbA1c（ヘモグロビンエーワンシー）の値を測定する新しい検査

機器を導入いたしました。

　これまでは、外部の検査機関に委託していたため、HbA1c の検査結果が出るまで日数を

要していましたが、検査機器導入により HbA1c の検査結果がすぐにわかるようになりまし

た。患者様にも検査当日に結果をお伝えすることができるようになりました。

HbA1c（ヘモグロビンエーワンシー）とは…

　　ヘモグロビンは血液の中に含まれる赤血球のたんぱく質の一種で、血液中のブドウ糖が
　ヘモグロビンと結合すると糖化ヘモグロビンとなります。血糖値が高いほどヘモグロビン
　に結合するブドウ糖が多くなります。HbA1c は糖化ヘモグロ
　ビンがどれくらいの割合で存在しているかをパーセントで
　表したものです。
　　一旦糖化したヘモグロビンは赤血球の寿命が尽きるまで
　（約 120 日間）元には戻りません。そのため、HbA1c は
　1 ～ 2 ヶ月間の血糖値を反映し、当日の食事や運動など短
　期間の血糖値の影響を受けません。



動脈硬化編

尋ねる猫“たずねこ”のももが、桃井病院で行っている治療や検査について医師に質問し、皆様

に情報をお届けします。第 21 回は『動脈硬化』についてです。

“たずねこ”ももの

教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!
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“たずねこ”

尋ねる猫“たずねこ”のももが、桃井病院で行っている治療や検査について医師に質問し、皆様

教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!

　今回の『動脈硬化編』の質問には、西尾斉副院長が回答し
ました。
　生活習慣の改善で動脈硬化は遅らせることができます。塩
分や油ものを控える、エレベーターやエスカレーターを使わ
ず階段にするなど、普段の生活を少し見直してみましょう。

健康診断で「コレステロール値が高い」と言われたけど、特に身体の不調を感じてなけ

れば、そのままにしてもいいの？

もも

西尾 脂質異常（コレステロールや中性脂肪）は　　　　　　　　　　　　　　　動脈硬化の

原因になる

脂質異常（コレステロールや中性脂肪）は、加齢や高血圧、糖尿病と並んで動脈硬化の

原因になるんだよ。そのまま放置してしまうと、血流が悪くなったり、詰まってしまう

んだよ。また、血管が硬くなって、切れたり、破れたりしやすくなるんだよ。

まずは診察を受けることが大事なんだね。病院ではどんな検査や治療をするの？もも

西尾

　　　　　　　　　　　　　　　動脈硬化が進行していなければ　食生活の改善や運動

などで経過をみることもある　　　　動脈硬化が進行していたり　近親者に心筋梗塞や

脳梗塞になった方がいる場合は　　　　　　　　　　　　　お薬で治療していく

動脈硬化の検査は、血液検査のほかに、頸動脈エコー検査、血管年齢測定、下肢血流

検査があるんだよ。必要に応じて、心エコー検査や CT 検査を行うこともあるんだよ。

血液検査の結果が多少悪くても、動脈硬化が進行していなければ、食生活の改善や運動

などで経過をみることもあるんだよ。動脈硬化が進行していたり、近親者に心筋梗塞や

脳梗塞になった方がいる場合は危険性が高いので、積極的にお薬で治療していくよ。

さらに進行して症状が出ているような場合は、大きな病院へ紹介することもあるよ。

動脈硬化に関するお問合せ　0574-67-2108（総合受付）動脈硬化に関するお問合せ　0574-67-2108（総合受付）

血管が詰まったり、破れたりするとどうなるの？もも

西尾 血管が詰まると　　　　　　　　脳梗塞や心筋梗塞になってしまう　　　　血管が切れ

たり　破れたりすると　脳出血や大動脈解離になってしまう

　　　　　　　　　　動脈硬化は進行すると元には戻ら

ない　　症状が出たときにはすでに遅いということもあ

る

血管が詰まると、場所によっては脳梗塞や心筋梗塞になってしまうんだよ。血管が切れ

たり、破れたりすると、脳出血や大動脈解離になってしまうんだよ。いずれも命に関わ

ることになったり、その後の生活に大きな支障をきたす

ような病気なんだよ。動脈硬化は進行すると元には戻ら

ないし、症状が出たときにはすでに遅いということもあ

るんだよ。「コレステロール値が高い」「血糖値が高い」

「血圧が高い」と言われたら、自分で判断せず、まずは

相談に来てくださいね。
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桃井病院医療法人 忠知会

午前の部

午後の部

受付時間 15:30～17:30 （診療時間 16:00～18:00）

受付時間   8:30 ～ 11:30 （診療時間   9:00 ～ 12:00）

医療法人 忠知会 桃井病院
内科・消化器内科・循環器内科

呼吸器内科 ・ 糖尿病脂質代謝内科

外科 ・ 整形外科・ 皮膚科

訪問診療・訪問リハビリテーション

併設　訪問看護ステーション
デイケアセンター
居宅介護支援事業所

訪問栄養指導

リハビリテーション科（リハビリテーション特化型短時間デイケア）

桃井病院付近詳細地図
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詳細はお気軽にお問い合わせください
TEL 0574-67-2108（担当：大塚）

桃井病院 外来診療担当表

広域地図
◆ 駐車場完備

◆ 名鉄広見線 御嵩口駅より徒歩 3 分
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大 庭 中 井 尻
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受付時間 9:30 ～ 11:30 （診療時間 10:00 ～ 12:00）土

◆ 看護師・准看護師［病棟・訪問看護・デイケア］（常勤・パート）

◆ 診療放射線技師（パート）

◆ 臨床検査技師（常勤・パート）

◆ 介護支援専門員（常勤・パート）

◆ 介護福祉士・介護員［病棟・デイケア］（常勤・パート）

若干名
いずれも

　薬剤師とは、医師の処方箋にもとづいて医療用医薬品を調剤したり、重複・相互

作用のチェック、服薬指導、市販薬についての相談業務などを行う国家資格です。

　薬剤師は、医療機関や調剤薬局、ドラッグストアなどで活躍しています。最近で

は患者さんのご自宅に訪問して服薬指導を行う薬局なども増えています。製薬会社

での新薬開発に携わる薬剤師もいます。

　薬剤師になるには高校卒業後、大学の薬学部で 6 年間の専門課程を経て、国家

試験に合格する必要があります。

病院で働く人たち
病院ではいろいろな資格を持った専門職が働いています。
それぞれの職種について簡単にご紹介していきます。

～ 第 4 回  薬剤師編～

　薬剤師とは、医師の処方箋にもとづいて医療用医薬品を調剤したり、重複・相互

作用のチェック、服薬指導、市販薬についての相談業務などを行う国家資格です。

　薬剤師は、医療機関や調剤薬局、ドラッグストアなどで活躍しています。最近で

は患者さんのご自宅に訪問して服薬指導を行う薬局なども増えています。製薬会社

　薬剤師になるには高校卒業後、大学の薬学部で 6 年間の専門課程を経て、国家


