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　去る令和 4 年 11 月 10 日に、外部から講師をお招きして人権擁護に関する院内研修会を

開催いたしました。当日は院内各部署から 60 名を超える参加者があり、講師のお話に真剣

に耳を傾けていました。

　桃井病院では令和 3 年度から、それまで身体拘束廃止、虐待防止、苦情対応に分かれてい

た各委員会を一つに統合し、『人権擁護委員会』を新たに立ち上げました。院内各部署から委

員を選抜し、身体拘束ゼロに向けた取り組みや、虐待防止に関する指針やマニュアルの整備、

苦情やご意見を活かすためのシステム作りなどを行っています。今回の研修会もその一環

で、今後も定期的に研修を行っていく予定です。

　病院内で患者様・利用者様の人権尊重に努めるのはもちろんの

こと、在宅での虐待等を早期に発見し、迅速に対応できるよう報告

・連絡の体系化や、職員間での共通認識の醸成や理解の向上を図っ

ていきます。

　また、桃井病院では外来待合室にご意見箱も設置しております

ので、ご意見などお寄せいただけると幸いです。
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桃井病院は人権擁護に取り組んでいます !!桃井病院は人権擁護に取り組んでいます !!
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服部先生の専門は何ですか？

桃井のセンセイたち
毎号一人ずつ桃井病院の医師をご紹介していきます。
第 5 回は脳神経外科の服部光爾病院長です。

～ 第 5 回 ～

こうじはっとり

Q

A

自分の身体のことを考えて散歩をしています。休日だけでなく、毎日

です。平日は仕事の前に 1 時間半くらい、だいたい 5 ～ 6km。休日

は 2 時間半くらいで、11 ～ 14km。そのせいで日焼けはすごくて、

靴下のあとがくっきりついています。

脳外科です。脳卒中の方が多いです。

Q

A

患者さんと接するときに大切にしていることはありますか？

『一言でも多く声をかけること』と『診察のときに患者さんの

目を見て話すこと』です。診察にお見えになる方は、何らか

の不調があるわけで、病気はつらいときもあるし、しんどい

ときもあります。だからこそ、診察のときくらいは、たとえ

一瞬であったとしても、楽しい気持ちになって帰ってもらえ

ればいいな、と思っています。その思いから、診察中はとに

かくしゃべる！しゃべり過ぎて診察が終わって帰ると 1.5kg くらい体重が減っている、

　　　　　　　　 なんてこともあります。そんなわけで私の診察は皆様をお待たせして

　　　　　　　　 しまうんです。ごめんなさい !!

休日は何をして過ごされていますか？Q

A

脳神経外科

　服部 光爾  病院長

脳神経外科

　服部 光爾  病院長

新入職員のご紹介新入職員のご紹介

令和 4 年 7 月～ 12 月に入職した職員をご紹介します。

居宅介護支援事業所

 介護支援専門員

　　奥村 弘子

北病棟
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 介護福祉士
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居宅介護支援事業所

 介護支援専門員

　　奥村 弘子



高血圧編

尋ねる猫“たずねこ”のももが、桃井病院で行っている治療や検査について医師に質問し、皆様
に情報をお届けします。第 19 回は『高血圧』についてです。

“たずねこ”ももの

教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!
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“たずねこ”

尋ねる猫“たずねこ”のももが、桃井病院で行っている治療や検査について医師に質問し、皆様

教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!

　今回の『高血圧編』の質問には、服部光爾病院長が回答し
ました。
　ご自宅に血圧計があれば毎日同じ時間に（できれば朝）測っ
てみてください。なければ病院でも測れます。「もっと早く受
診していれば良かった…」と後悔しないため、ぜひ一度受診を !!

健康診断で『高血圧』って言われたんだけど、症状がなければ何もしなくていいの？もも

服部 高血圧は年齢が進むと必ずと言っていいくらい多くの方にみられる症状　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　高血圧の状態が長く続くと、他の病気を合併
する原因になってしまう

高血圧は年齢が進むと必ずと言っていいくらい多くの方にみられる症状なんだよ。加齢
にともなって血管の弾力性が失われ、そのために血液の流れが悪くなって、特に心臓か
ら血液を送り出す際の収縮期血圧が高くなるんだよ。症状が何もないと、治療する必要
がないと考えてしまうかもしれないけど、高血圧の状態が長く続くと、他の病気を合併
する原因になってしまうんだよ。だから、体調に不具合を感じないからといって放置せず、
早めに受診するようにしましょうね。
下のチェック表も参考にしてみてね !!

□ たばこを吸う。
□ 肥満気味である。
□ 食事は濃い味付けのものが好き。
□ 野菜をほとんど食べない。
□ 毎日、お酒をたくさん飲む
　（日本酒 2 合またはビール大瓶 2 本またはワイン 4 杯以上）
□ ほとんど歩かない。または、運動をしない。
□ 男性 60 歳以上、女性 65 歳以上である。
□ 高脂血症と診断されている。
□ 両親または兄弟・姉妹に高血圧の人がいる。
□ 糖尿病と診断されている。

3 つ以上当てはまったら高血圧症の可能性あり！ 早めに医師に相談しましょう !!3 つ以上当てはまったら高血圧症の可能性あり！ 早めに医師に相談しましょう !!

どんな治療をするの？もも

服部 　　　　　　　　　　　　それぞれの方の持病や服薬内容、体質、生活習慣などを考慮
して、薬の種類や量などを決める　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　高血圧の薬は、病気を
治すための薬ではなく、血圧をできるだけ安定させるため、コントロールするための薬

飲み薬で治療するんだよ。それぞれの方の持病や服薬内容、体質、生活習慣などを考慮
して、薬の種類や量などを決めるんだよ。「薬を飲み始めたらずっと飲み続けなければ
ならないから、薬は飲みたくない」と言われる方もいるけど、高血圧の薬は、病気を
治すための薬ではなく、血圧をできるだけ安定させるため、コントロールするための薬
なんだよ。

高血圧に関するお問合せ　0574-67-2108（総合受付）高血圧に関するお問合せ　0574-67-2108（総合受付）

病院を受診する目安ってあるの？もも

服部
高血圧は自覚がないまま進行してしまうから怖い　　　　心筋梗塞や脳梗塞、脳出血、
くも膜下出血などを引き起こす原因になってしまう

健康診断で『血圧』の項目で何かしら注意があった場合は、一度受診した方がいいね。
高血圧は自覚がないまま進行してしまうから怖いんだよ。心筋梗塞や脳梗塞、脳出血、
くも膜下出血などを引き起こす原因になってしまうんだよ。ある日突然、血管が破裂し
たり、詰まったりして、最悪そのまま亡くなってしまうこともありえるから注意が必要
なんだよ。
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桃井病院医療法人 忠知会

午前の部

午後の部

受付時間 15:30～17:30 （診療時間 16:00～18:00）

受付時間   8:30 ～ 11:30 （診療時間   9:00 ～ 12:00）

医療法人 忠知会 桃井病院
内科・消化器内科・循環器内科

呼吸器内科 ・ 糖尿病脂質代謝内科

外科 ・ 整形外科・ 皮膚科

訪問診療・訪問リハビリテーション

併設　訪問看護ステーション
デイケアセンター
居宅介護支援事業所

訪問栄養指導

リハビリテーション科（リハビリテーション特化型短時間デイケア）
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詳細はお気軽にお問い合わせください
TEL 0574-67-2108（担当：大塚）

桃井病院 外来診療担当表

広域地図
◆ 駐車場完備

◆ 名鉄広見線 御嵩口駅より徒歩 3 分
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受付時間 9:30 ～ 11:30 （診療時間 10:00 ～ 12:00）土

◆ 看護師［病棟］（常勤・パート）

◆ 生活相談員［デイケア］（常勤）

◆ 臨床検査技師（常勤・パート）

◆ 介護福祉士・介護員［病棟・デイケア］（常勤・パート）

若干名
いずれも

　看護師とは、保健師助産師看護師法に基づく国家資格で、傷病者や妊産婦の療養上の

世話をしたり、診療の補助を行う医療従事者です。

　『病院』のイメージとして、医師とともにみなさんが思い浮かべる職種だと思います。

　看護師は病院やクリニックなどの医療機関のほかに、訪問看護やデイケア・デイサー

ビス、特別養護老人ホーム等の福祉関連施設など、活躍する場はどんどん広がっています。

　看護師になるには、高校卒業後に 4 年制大学や 3 年制の短期大学、専門学校で学び、

国家試験に合格することが必要です。

病院で働く人たち
病院ではいろいろな資格を持った専門職が働いています。
それぞれの職種について簡単にご紹介していきます。

～ 第 2 回  看護師編～

ビス、特別養護老人ホーム等の福祉関連施設など、活躍する場はどんどん広がっています。


