
春夏秋桃しゅんかしゅうとうしゅんかしゅうとう

春夏秋桃桃井病院
広報誌

桃井病院
広報誌

6号

第

2019
SUMMER

着任のごあいさつ着任のごあいさつ 桃井病院 内科医 西尾 斉

　　　　　　　　　　　　　　　みなさん、こんにちは。今年 2 月からお世話になっております内科の西

　　　　　　　　　　　　　　尾と申します。専門は循環器内科です。虚血性心疾患（心筋梗塞・狭心症）

　　　　　　　　　　　　　　や不整脈、心不全などの心臓病や、閉塞性動脈硬化症などの血管疾患を得

　　　　　　　　　　　　　　意分野としています。あわせて、心臓病と縁の深い高血圧症、高脂血症や、

　　　　　　　　　　　　　　糖尿病などの患者さんも多く診てまいりました。岐阜大学を卒業後、岐阜

　　　　　　　　　　　　　　大学医学部附属病院、国立岐阜病院、木沢記念病院、国立病院機構長良医

　　　　　　　　　　　　　　療センターで、主にカテーテルを使った心血管の検査や治療、人工ペース

　　　　　　　　　　　　　　メーカーの植え込みなど、循環器内科専門医として 30 年以上勤務してま

いりました。

　私自身は美濃加茂市の出身で、いずれはこの地域の医療に貢献

したいと考えておりましたところ、このたびご縁がありまして桃

井病院からお誘いいただき、こちらでお仕事をさせていただくこ

ととなりました。循環器以外の分野に関しては、今までかかわる

ことも少なく、あまり得手とはしておりませんが、これから少し

ずつ勉強して、みなさんのお役に立てるように頑張りますので、

どうぞよろしくお願いいたします。

桃井病院 内科医 前田 佳照着任のごあいさつ着任のごあいさつ
　　　　　　　　　　　　　　　本年 4 月より毎週水曜日午前の内科外来を担当させていただいておりま

　　　　　　　　　　　　　　す。愛知県にあります藤田医科大学を 2007 年に卒業し、同大学病院で

　　　　　　　　　　　　　　初期研修終了後に内分泌代謝内科に入局いたしました。甲状腺、糖尿病、

　　　　　　　　　　　　　　骨代謝などの臨床と研究に従事し、同大学にて学位を取得。その後は、豊

　　　　　　　　　　　　　　田厚生病院で勤務し臨床経験を積み

　　　　　　　　　　　　　　ました。

　　　　　　　　　　　　　　　今後は、この地域の皆様のお役に

　　　　　　　　　　　　　　立てるよう診療に取り組んでいきた

いと考えております。患者様との信頼関係を重視し、診療に努めて

まいりますので、よろしくお願い申し上げます。
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　4 月から桃井病院には新しい職員が 6 名入職いたしました。慣れないうちは皆様にご迷惑

新入職員のご紹介 ～よろしくお願いします～新入職員のご紹介 ～よろしくお願いします～

をおかけすることもあるかと思いますが、よろしくお願いいたします。

山田美佳（リハ科・理学療法士）

鷲見亮汰（デイケア・理学療法士）

細野治子（居宅・介護支援専門員）

吉田理美（北病棟・看護師）

平田麻依子（南病棟・准看護師）

植松佑紀（事務・医療事務員）

　病院職員のみなさんがとても
優しくて、楽しくお仕事ができ
て、日々やりがいも感じていま
す。これからも頑張ります。

　患者様とご家族の気持ちに寄
り添い、それぞれの想いを守れ
るように一日一日を大切にした
いです。よろしくお願いします。

　桃井病院には子供の頃、祖母
と一緒に通っていました。こう
して働けることを嬉しく思いま
す。よろしくお願いいたします。

　これから理学療法士として、
皆様のお役に立てるよう頑張り
ます。至らない面も多々ありま
すが、よろしくお願いします。

　初めてのことばかりでご迷惑
をおかけすることがあるかと思
いますが、一生懸命頑張ります
のでよろしくお願いします。

　ご利用者様のお役に立てるよ
うに一生懸命頑張ります。よろ
しくお願いいたします。

リハビリテーション科第 5 回

　リハビリテーション科は、理学療法士 5 名、作業療法士

1 名、助手 1 名の計 7 名で、平日の午前に外来患者様のリ

ハビリテーションを、午後に入院患者様のリハビリテーショ

ンを行っています。

　理学療法では、関節の動きを改善する運動や筋力を強化

する運動、起き上がりや立ち上がりなどの基本的な動作の

練習、歩行練習、電気療法や温熱療法、けん引などの物理

療法を行います。

　作業療法では、肩、腕、手指を中心に関節の動きを改善する運動や筋力を強化する運動、

箸を使うなどの応用的な動作の練習、トイレや着替えなど日常生活動作の練習を主に行いま

す。

　介護保険を利用して行う

1 ～ 2 時間のリハビリテー

ション（短時間デイケア）の

開設を秋頃に予定しています。

毎号 1 部署ずつ桃井病院各部門をご紹介していきます。
第５回はリハビリテーション科です。
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熱中症編
“たずねこ”ももの

教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!
“たずねこ”

尋ねる猫“たずねこ”のももが、桃井病院で行っている治療や検査について医師に質問し、皆様
に情報をお届けします。第 5 回は『熱中症』についてです。

教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!

尋ねる猫“たずねこ”のももが、桃井病院で行っている治療や検査について医師に質問し、皆様

熱中症ってどんな症状がでるの？もも

こんな症状があると熱中症の可能性があるよ。西野

□ 呼びかけに反応しない。おかしな返答をする。

□ めまいや立ちくらみ、顔のほてりがある。
□ 筋肉痛や筋肉のけいれん、足がつる。
□ 身体のだるさや吐き気、頭が痛い。身体がぐったりして力が入りにくい。
□ 汗のかき方がおかしい（何度拭いても汗が出る、もしくはまったく汗が出ない）。
□ 体温が高く、皮膚が赤く乾いている。

□ まっすぐ歩けない。
□ 自分で動けない。水分補給ができない。

こんな症状があると熱中症の可能性があるよ。

熱中症になりやすいのはどんな人？もも

西野
ら体温調節がうまくできないんだよ。高齢者は一般成人に比べ身体の中の水分の割合が

熱中症の症状がより重篤になりやすい機能や腎機能も低下していることが多く、熱中症の症状がより重篤になりやすいんだよ。

乳幼児と高齢者は要注意

少ないことに加え、のどの渇きを感じにくく、水分を十分に摂ることが難しいんだ。心

乳幼児と高齢者は要注意だよ。乳幼児は大人よりも体温が高く、汗腺の発達が未熟だか

熱中症になってしまったら（なっている人がいたら）どうすればいいの？もも

意識がない場合はすぐに救急車を呼ぶ意識がない場合はすぐに救急車を呼ぶこと。意識がある場合はまず涼しい場所へ避難し、西野

自力で水分摂取できて症状が良くなった場合は、そのまま安静にして十分に休息をとり、

服をゆるめて、身体を冷やそう。水分が自力で摂取できる場合は、水分補給（できれば
自力で水分摂取できない場合はすぐに医療スポーツドリンクや経口補水液）をしよう。自力で水分摂取できない場合はすぐに医療

機関を受診機関を受診しよう。そのときは現場にいた人が付き添い、症状を伝えることが大切だよ。

症状が良くならない場合は医療機関を受診回復したら帰宅しよう。症状が良くならない場合は医療機関を受診しよう。

熱中症を予防するためにはどんなことに気をつければいいの？もも

西野
は汗をかく運動をする　　　　　　　　塩分と糖分を含んだ水分補給をすると効果的は汗をかく運動をすることが大切だよ。塩分と糖分を含んだ水分補給をすると効果的だ

熱中症に関するお問合せ　0574-67-2108（総合受付）熱中症に関するお問合せ　0574-67-2108（総合受付）

①顔色や汗のかき方を十分に観察する ②適切な飲水行動を学習させるよ。乳幼児は、①顔色や汗のかき方を十分に観察する ②適切な飲水行動を学習させる

③日頃から暑さに慣れさせる ④服装を選ぶ③日頃から暑さに慣れさせる ④服装を選ぶことがポイントだよ。

①のどが渇かなくても水分補給 ②部屋の温度をこまめに測る ③1 日 1 回特に高齢者は、①のどが渇かなくても水分補給 ②部屋の温度をこまめに測る ③1 日 1 回

利尿作用のある緑茶やコーヒー、アルコール飲料は飲んだ水分よりも汗や尿として排出
麦茶やスポーツドリンク、経口補水液がオススメされるから逆効果なんだ。麦茶やスポーツドリンク、経口補水液がオススメだよ。

熱中症ってどんなときになりやすいの？もも

西野

上手に汗をかくことができず、体温調節ができないため熱中症になりやすいよ。それ以
雨の晴れ間や梅雨明けの蒸し暑くなった時期
7 ～ 8 月の昼間、最高気温が高くなった日、熱帯夜がつづくとき　　　　　　　　　梅

①気温が高い日 ②暑くなり始め ③湿度が高い日 ④風が弱い日 ⑤日差しが強い日外に①気温が高い日 ②暑くなり始め ③湿度が高い日 ④風が弱い日 ⑤日差しが強い日

7 ～ 8 月の昼間、最高気温が高くなった日、熱帯夜がつづくときはもちろんだけど、梅

⑥熱帯夜の翌日 ⑦照り返しが強い場所 ⑧熱いものがそばにある場所 ⑨急に暑くなった
日

雨の晴れ間や梅雨明けの蒸し暑くなった時期も、身体が暑さにまだ慣れていないため、

⑥熱帯夜の翌日 ⑦照り返しが強い場所 ⑧熱いものがそばにある場所 ⑨急に暑くなった
日は要注意だよ。

　今回の『熱中症編』の質問には、西野正路理事長が回答
いたしました。
　まずは日頃から脱水状態にならないようにしましょう。
かかりつけ医に、ご自分の必要な水分量を確認しておくと
いいですね。
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◆ 駐車場完備

◆ 名鉄広見線 御嵩口駅より徒歩 3 分
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午前の部

午後の部

受付時間 15:30～17:30 （診療時間 16:00～18:00）

受付時間   8:30 ～ 11:30 （診療時間   9:00 ～ 12:00）

桃井病院 外来診療担当表

受付時間 9:30 ～ 11:30 （診療時間 10:00 ～ 12:00）土

いずれも

若干名

◆ 介護福祉士（常勤またはパート）
◆ 介 護 員　  （常勤またはパート）
◆ 介護支援専門員 （ 常 勤 ）

詳細はお気軽にお問い合わせください

TEL 0574-67-2108（担当：大塚・清水）

◆ 臨床検査技師（ パート ）
◆ 看護師[病棟・訪問看護]（常勤またはパート）

短時間デイケアがスタートします !!短時間デイケアがスタートします !!

　桃井病院リハビリテーション科では、利用時間が 1 ～ 2 時間の短時間型デイケア（通所リハビリテーショ

ン）を秋頃より開始します。リハビリテーションに専門特化し、運動に集中し

て取り組むことにより生活機能の維持・改善を図っていきます。

　対象となる方は①介護認定（要支援 1 ～ 2 または要介護 1 ～ 5）を受けて

いる方 ②ご自身で通院できる方 ③ご自身でおトイレに行ける方です。介助が

必要な方でもご家族等の付添があればご利用いただけます。

　なお、送迎、入浴、食事のサービス提供はございませんのでご了承ください。


