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春夏秋桃

　朝から秋晴れに恵まれた 10 月 20 日。桃井病院では

第 2 回目となる健康まつりを開催しました。準備の早い

段階からたくさんの地域住民の方々にご協力いただき、

当日は約 480 人の来場者の方に、桃井病院を見て、聞い

て、体験していただくことができました。

　中でも看護師と直接お話をしながら、無料で測定できる

『健康チェック』のコーナーにはどこも長い行列ができて

いました。

　桃井病院はこれからも「地域に愛され、地域のために

貢献できる病院」であることを目指してまいります。その

ために、患者様・ご家族様・地域の方とともに、一緒に

学び・考え・歩んでいける機会として、『健康まつり』の

開催を続けていきたいと考えています。
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桃井病院健康まつり 2019 を開催しました !!桃井病院健康まつり 2019 を開催しました !!
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薬剤部第 7 回

　薬剤部は、主に入院患者さんの処方せんの調剤を行

い、医師の処方した内容（用法・用量、併用禁忌など）

をさらに確認しつつ作業を行っています。また、間違

い防止や服用しやすくするため、服用時間が守られる

ように、1 回に何種類かの錠剤を服用する場合などは、

それらをまとめて 1 袋ずつに分ける調剤（一包化）の

工夫もしています。処方せんと調剤されたお薬に間違

いがないか、何度も慎重に確認して、準備するよう心掛けています。

　患者さんがお薬を服用するときに、飲みやすさや気になることがないか、一人ひとりのご

要望にお応えできるよう病棟スタッフと話し合うことを大切にしています。

　お薬について相談したいことや質問がある方はお気軽にご相談ください。

　　　　　　　　　　お薬は重要な治療方法の一つであり、正しい服用が

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　できることが一番大切です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　誤った服用は身体にとって毒にもなる可能性を秘

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　めています。将来は、服薬指導の実施も視野に入

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　れていきたいと考えています。

　毎号 1 部署ずつ桃井病院各部門をご紹介し

ていきます。第 7 回は薬剤部です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　12 月 17 日（火）と 18 日（水）の 2 日間、桃井

　　　　　　　　　　　　　　　　　病院デイケアセンターでは『大忘年会』が行われまし

　　　　　　　　　　　　　　　　　た。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　来年 2020 年には東京オリンピックが開催される

　　　　　　　　　　　　　　　　　こともあり「スポーツ」をテーマにしたジェスチャー

　　　　　　　　　　　　　　　　　ゲームや、じゃんけん大会が行われ、会場には利用者

　　　　　　　　　　　　　　　　　様の笑顔があふれていました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　ゲームの後には、お酒とはいうわけにはいきません

　　　　　　　　　　　　　　　　　が、甘酒で乾杯 !!　乾杯

　　　　　　　　　　　　　　　　　の発声は服部院長と清水

　　　　　　　　　　看護部長が務めました。今年一年の皆様

　　　　　　　　　　の頑張りを振り返るとともに、来年のご

　　　　　　　　　　健康をご多幸を祈念いたしました。

デイケアセンターで忘年会を開催！デイケアセンターで忘年会を開催！
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認知症編
“たずねこ”ももの

教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!
“たずねこ”

尋ねる猫“たずねこ”のももが、桃井病院で行っている治療や検査について医師に質問し、皆様

に情報をお届けします。第 7 回は『認知症』についてです。

教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!教えて! ドクター!!

尋ねる猫“たずねこ”のももが、桃井病院で行っている治療や検査について医師に質問し、皆様

認知症ともの忘れの違いってなんなの？もも

人は誰でも年齢とともにもの覚えが悪くなったり、思い出せなくなったりすることは服部

あるけど、これは脳の老化によるものだから問題はないんだよ。

でも、認知症は何らかの病気によって脳がダメージを受けるために起こる症状なんだ。

認知症は進行すると理解力や判断力が低下して、日常生活に支障がでてくるんだよ。

そういえば服部先生の専門は脳外科でしたよね？もも

服部

から、認知症の方が抵抗を感じる『精神』『脳』『神経』といった専門科の標榜もしてい

御嵩町で数少ない脳外科専門医そうなんだよ。御嵩町で数少ない脳外科専門医なんだ。普段は一般内科の外来をしてる

ないので、気軽に受診してもらってね。時間があれば簡易認知症チェックもできるよ。

認知症かどうかを家族が判断するにはどうしたらいいの？もも

服部

□ 直前に話したことや行動したことを忘れてしまう。［記憶障害］

次にあげるような症状があったら要注意だよ。

□ いま何年、何月、何日か、今日が何曜日かわからない。自分がどこにいるのか

わからない。［見当識障害］

□ テレビのリモコン操作ができなくなる。自動販売機で品物が買えない。銀行の

ATM が操作できない。［判断力障害］

□ 買い物に行くたびに同じものを買ってくる。［実行機能障害］

□ 感情の起伏が激しくなった。［感情表現の変化］

これらは脳の神経細胞が壊されることで起こる症状だよ。これらの症状がみられたら、

まずはかかりつけ医に相談してみてね。認知症の治療はできるだけ早く始める方がいい

んだよ。進行を遅らせることができたり、なかには治る認知症もあるんだ。

　今回の『認知症編』の質問には、服部光爾院長が回答し
ました。
　ご家族や周りの方から見て、「もしかして !?」と思った
ら、早めに医療機関に相談するようにしてくださいね。
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◆ 介護福祉士（常勤またはパート）
◆ 介 護 員　  （常勤またはパート）
◆ 介護支援専門員 （ 常 勤 ）

詳細はお気軽にお問い合わせください

TEL 0574-67-2108（担当：大塚・清水）
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受付時間 9:30 ～ 11:30 （診療時間 10:00 ～ 12:00）土

◆ 臨床検査技師（ パート ）
◆ 看護師[病棟・訪問看護]（常勤またはパート）

整形外科が週 2 回診療になりました !!整形外科が週 2 回診療になりました !!

　整形外科診療は令和元年 11 月より、これまでの毎週水曜日に加え、毎週火曜日

も診療を開始し、週 2 回診療となりました。なお、火曜日・水曜日とも整形

外科は予約制となります。

診療日　毎週火曜日・水曜日

担当医　尾田 靖 医師

整 形 外 科


